


Το μοναδικό παιδιατρικό, 
ρινικό εμβόλιο για την 
προφύλαξη έναντι της 
εποχικής γρίπης*

Ο αποτελεσματικότερος τρόπος 
πρόληψης είναι ο εμβολιασμός 
με αντιγριπικό εμβόλιο,  
το οποίο, όταν χορηγηθεί σωστά 
και έγκαιρα, προφυλάσσει από 
τη μετάδοση του ιού, συμβάλλει 
στην προστασία από τις  
σοβαρές επιπλοκές,  
καθώς και στη μείωση των 
απουσιών από το σχολείο 
και κάθε άλλη κοινωνική 
εκδήλωση.1

*Τα στοιχεία είναι ακριβή τη στιγμή της 
δημιουργίας του υλικού.

Βοηθήστε να γίνουν τα φάρμακα πιο ασφαλή
και Αναφέρετε ΟΛΕΣ τις ανεπιθύμητες

ενέργειες για ΟΛΑ τα φάρμακα.
Συμπληρώνοντας την «ΚΙΤΡΙΝΗ ΚΑΡΤΑ»

Fluenz

Θεραπευτικές ενδείξεις2: Το Fluenz ενδείκνυται για την ενεργό ανοσοποίηση για την πρόληψη της γρίπης σε παιδιά και εφήβους ηλικίας από 2 ετών έως 
κάτω των 18 ετών. Το Fluenz πρέπει να χρησιμοποιείται σύμφωνα με τις επίσημες συστάσεις.
Περίληψη του προφίλ ασφάλειας2: Τα δεδομένα ασφάλειας σχετικά με τη χρήση του Fluenz βασίζονται σε δεδομένα από κλινικές μελέτες του Fluenz σε 
περισσότερα από 29.000 παιδιά και εφήβους ηλικίας 2 έως 17 ετών, από μελέτες ασφάλειας του Fluenz μετά την έγκριση σε περισσότερα από 84.000 
παιδιά και εφήβους ηλικίας 2 έως 17 ετών και σε δεδομένα από κλινικές μελέτες του τετραδύναμου εμβολίου γρίπης (ζωντανού εξασθενημένου ιού, ρινικό) 
σε περισσότερα από 2.000 παιδιά και εφήβους ηλικίας 2 έως 17 ετών. Πρόσθετη εμπειρία προέκυψε από τη χρήση μετά την κυκλοφορία του Fluenz ή/και 
του τετραδύναμου εμβολίου γρίπης (ζωντανού εξασθενημένου ιού, ρινικό). Σε κλινικές μελέτες, τα προφίλ ασφάλειας του Fluenz και του τετραδύναμου 
εμβολίου γρίπης (ζωντανού εξασθενημένου ιού, ρινικό) ήταν παρόμοια. Η συχνότερη ανεπιθύμητη ενέργεια που παρατηρήθηκε στις κλινικές μελέτες ήταν 
η ρινική συμφόρηση/ρινόρροια. Οι συχνότητες των ανεπιθύμητων ενεργειών αναφέρθηκαν ως1: Πολύ συχνές (≥1/10): Μειωμένη όρεξη, Ρινική συμφόρηση/
ρινόρροια, Αίσθημα κακουχίας. Συχνές (≥1/100 έως <1/10): Κεφαλαλγία, Μυαλγία, Πυρεξία. Όχι συχνές (≥1/1.000 έως <1/100): Αντιδράσεις υπερευαισθησίας 
(συμπεριλαμβανομένων οιδήματος του προσώπου, κνίδωσης), Επίσταξη, Εξάνθημα. Πολύ σπάνιες (<1/10.000): Αναφυλακτικές αντιδράσεις. Μη γνωστής 
συχνότητας (εμπειρία μετά την κυκλοφορία): Σύνδρομο Guillain-Barré, Παρόξυνση των συμπτωμάτων του συνδρόμου Leigh syndrome (μιτοχονδριακή 
εγκεφαλομυοπάθεια), συγκοπή.
Τρόπος Διάθεσης: Φαρμακευτικό προϊόν για το οποίο απαιτείται ιατρική συνταγή.   Λιανική Τιμή: 27,70€ 

Βιβλιογραφία:
1. Οδηγίες για την Εποχική Γρίπη 2025-2026 – Αντιγριπικός Εμβολιασμός. https://www.moh.gov.gr/articles/health/dieythynsh-dhmosias-ygieinhs/emboliasmoi/

ethniko-programma-emboliasmwn-epe-paidiwn-kai-efhbwn/14081-ethniko-programma-emboliasmwn-paidiwn-kai-efhbwn-2026-xronodiagramma-kai-systa-
seis. Accessed March 2026. 

2. Fluenz. Περίληψη Χαρακτηριστικών Προϊόντος, Ιούλιος 2026
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Αυτό δεν 
το πρόλαβες!
Την εποχική γρίπη όμως,
θα μπορούσες να 
την προλάβεις!

Ο εμβολιασμός είναι ο πιο 
αποτελεσματικός τρόπος πρόληψης 
της λοίμωξης και των σοβαρών 
εκβάσεων που προκαλούνται από τους 
ιούς της γρίπης.1

Στην Ελλάδα συνιστάται ετήσιος
εμβολιασμός παιδιών, έναντι της γρίπης2:
-Σε όλα τα βρέφη και παιδιά ηλικίας 6 μηνών 
έως 5 ετών,
-Σε παιδιά και εφήβους ηλικίας 5 ετών και άνω 
που ανήκουν σε ομάδες αυξημένου κινδύνου

Συμβουλέψου τον Παιδίατρό σου

1. Παγκόσμιος Οργανισμός Υγείας. Global Influenza Programme.
 https://www.who.int/teams/global-influenza-programme/vaccines  Accessed May 2026.

2. Εθνικό Πρόγραμμα Εμβολιασμών Παιδιών και Εφήβων 2026-Χρονοδιάγραμμα και Συστάσεις
 – Εθνικό Πρόγραμμα Εμβολιασμών (ΕΠΕ) παιδιών και εφήβων – Υπουργείο Υγείας

https://www.moh.gov.gr/articles/health/dieythynsh-dhmosias-ygieinhs/emboliasmoi/ethniko-programma-emboliasmwn-epe-paidiw
n-kai-efhbwn/14081-ethniko-programma-emboliasmwn-paidiwn-kai-efhbwn-2026-xronodiagramma-kai-systaseis  Accessed Sept 2026

Μια πρωτοβουλία της



1

Το φάρμακο αυτό τελεί υπό συμπληρωματική παρακολούθηση. Αυτό θα επιτρέψει το γρήγορο προσδιορισμό 
νέων πληροφοριών ασφάλειας. Ζητείται από τους επαγγελματίες υγείας να αναφέρουν οποιεσδήποτε πιθανές 
ανεπιθύμητες ενέργειες. Βλ. παράγραφο 4.8 (Ανεπιθύμητες ενέργειες) της Περίληψης Χαρακτηριστικών 
Προϊόντος για τον τρόπο αναφοράς ανεπιθύμητων ενεργειών. 

▼

Πριν τη συνταγογράφηση συμβουλευθείτε την Περίληψη Χαρακτηριστικών του Προϊόντος που διατίθεται 
από την εταιρεία.

Τοπικός αντιπρόσωπος στην Ελλάδα, 
PFIZER ΕΛΛΑΣ A.E., 
Λ. Μεσογείων 243, 154 51 Ν. Ψυχικό, Αθήνα 
Τηλ.: 210 6785800, Αριθμ. Γ.Ε.ΜΗ 00024290100 
Τοπικός αντιπρόσωπος στην Κύπρο, 
P�zer Ελλάς AE (Cyprus Branch) 
Λεωφόρος Αθαλάσσας 26, 2018 Λευκωσία, Κύπρος, 
Tηλ : 22817690

Βοηθήστε να γίνουν τα φάρμακα πιο ασφαλή και
Αναφέρετε

ΟΛΕΣ τις ανεπιθύμητες ενέργειες για
ΟΛΑ τα φάρμακα

Συμπληρώνοντας την «ΚΙΤΡΙΝΗ ΚΑΡΤΑ»
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ΠΕΡΙΛΗΨΗ ΤΩΝ ΧΑΡΑΚΤΗΡΙΣΤΙΚΩΝ ΤΟΥ ΠΡΟΪΟΝΤΟΣ:  � Το φάρμακο αυτό τελεί υπό συμπληρωματική παρακολούθηση. Αυτό θα επιτρέψει τον γρήγορο προσδιορισμό νέων πληροφοριών ασφάλειας. Ζητείται από τους επαγγελματίες 
υγείας να αναφέρουν οποιεσδήποτε πιθανολογούμενες ανεπιθύμητες ενέργειες. ΟΝΟΜΑΣΙΑ ΤΟΥ ΦΑΡΜΑΚΕΥΤΙΚΟΥ ΠΡΟΪΟΝΤΟΣ: MenQuad�  ενέσιμο διάλυμα. Συζευγμένο εμβόλιο έναντι του μηνιγγιτιδόκοκκου οροομάδων A, C, W 
και Y.  Αντενδείξεις: Υπερευαισθησία στις δραστικές ουσίες ή σε κάποιο από τα έκδοχα που αναφέρονται στην παράγραφο 6.1 ή μετά από προηγούμενη χορήγηση του εμβολίου ή ενός εμβολίου που περιέχει τα ίδια συστατικά. Ειδικές 
προειδοποιήσεις και προφυλάξεις κατά τη χρήση: Υπερευαισθησία: Όπως με όλα τα ενέσιμα εμβόλια, η κατάλληλη ιατρική θεραπεία και η επίβλεψη θα πρέπει πάντα να είναι άμεσα διαθέσιμα σε περίπτωση ενός αναφυλακτικού συμβάντος 
μετά τη χορήγηση του εμβολίου. Συνοδό νόσημα: Ο εμβολιασμός θα πρέπει να αναβάλλεται σε άτομα που πάσχουν από οξεία σοβαρή εμπύρετη νόσο. Ωστόσο, η παρουσία μιας ήσσονος λοίμωξης, όπως ένα κρυολόγημα, δεν θα πρέπει να 
οδηγήσει στην αναβολή του εμβολιασμού. Συγκοπή: Συγκοπή (λιποθυμία) και άλλες καταστάσεις άγχους μπορεί να συμβούν μετά ή ακόμη και πριν από οποιονδήποτε εμβολιασμό ως μια ψυχογενής αντίδραση στην ένεση με βελόνα. Πρέπει να 
εφαρμόζονται διαδικασίες για την αποφυγή πτώσης ή τραυματισμού και για τη διαχείριση της συγκοπής. Θρομβοπενία και διαταραχές πηκτικότητας: Το MenQuad�  θα πρέπει να χορηγείται προσεκτικά σε άτομα με θρομβοπενία ή οποιαδήποτε 
διαταραχή πηκτικότητας που θα αντενδείκνυται ενδομυϊκή ένεση, εκτός εάν το πιθανό όφελος ξεπερνά σαφώς τον κίνδυνο της χορήγησης. Ανεπιθύμητες ενέργειες: Περίληψη του προφίλ ασφαλείας: Οι πιο συχνά αναφερόμενες ανεπιθύμητες 
ενέργειες εντός 7 ημερών μετά τον εμβολιασμό με μία εφάπαξ δόση MenQuad�  μόνο σε νήπια ηλικίας 12 έως 23 μηνών ήταν ευερεθιστότητα (36,7%) και ευαισθησία στη θέση ένεσης (30,6%) και σε ηλικίες 2 ετών και άνω ήταν ο πόνος στη θέση 
της ένεσης (38,7%) και μυαλγία (30,5%). Αυτές οι ανεπιθύμητες ενέργειες ήταν κυρίως ήπιες ή μέτριες σε ένταση. Τα ποσοστά των ανεπιθύμητων ενεργειών μετά από αναμνηστική δόση MenQuad�  σε εφήβους και ενήλικες ηλικίας τουλάχιστον 
15 ετών ήταν συγκρίσιμα με αυτά που παρατηρήθηκαν στους έφηβους και ενήλικες που έλαβαν πρωτογενή δόση MenQuad� . Αναφορά πιθανολογούμενων ανεπιθύμητων ενεργειών: Ζητείται από τους επαγγελματίες υγείας να αναφέρουν 
οποιεσδήποτε πιθανές ανεπιθύμητες ενέργειες μέσω του εθνικού συστήματος αναφοράς: Εθνικός Οργανισμός Φαρμάκων, Μεσογείων 284, GR-15562 Χολαργός, Αθήνα, Τηλ: + 30 21 32040380/337, Φαξ: + 30 21 06549585, Ιστότοπος: http://www.
eof.gr. ΚΑΤΟΧΟΣ ΤΗΣ ΑΔΕΙΑΣ ΚΥΚΛΟΦΟΡΙΑΣ: Sano�  Pasteur, 14 Espace Henry Vallée, 69007 Lyon, Γαλλία. Τοπικός Αντιπρόσωπος: BIANEΞ Α.Ε., Οδός Βαρυμπόμπης 8, 14671 Ν. Ερυθραία, Κηφισιά Τηλ:. 210 8009111. Πριν τη συνταγογράφηση 
συμβουλευθείτε την πλήρη Περίληψη των Χαρακτηριστικών του Προϊόντος. Για περισσότερες συνταγογραφικές πληροφορίες απευθυνθείτε στην εταιρεία μας.  Χορηγείται με Ιατρική Συνταγή.  Λ.Τ.: 70,85€
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